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Istituto Musicale Vincenzo Bellini

Catania

Istituto Superiore di Studi Musicali

Corso di Diploma Accademico di primo livello in

Didattica della Musica

Anno accademico 2021-2022
DIREZIONE E  CONCERTAZIONE DI CORO I
(5 CF – 40 ore)  
Prof. Elisa Poidomani

Tecniche ed esercizi per una corretta postura corporale. Il grounding. L'ancoraggio.
Tecniche ed esercizi di respirazione ed emissione vocale. Il diaframma. L'appoggio.
Elementi di tecnica vocale. L'apparato vocale. Le corde vocali. Gli inizi del suono. La fonazione e l'emissione sul fiato. La risonanza. Il controllo dei risuonatori. La risonanza armonica; storia e tecniche.

Vocalizzi.

Tecniche di direzione. La gestualità: figure e concetti base. Tempi semplici e composti. Attacchi e chiusure. Tempi semplici e composti suddivisi.
Esecuzione di schemi ritmico-gestuali.
Importanza della coralità: finalità educative e didattiche. 

Programma d’esame
1. Esecuzione degli schemi ritmico-gestuali n. 3 e n. 1 con attacchi e chiusure studiati durante l’anno.
2. Esecuzione del seguente esercizio Voicecraft:

· Con una vocale per volta, fare cinque passaggi:

· vocale neutra;

· aggiungere retrazione;

· aggiungere ancoraggio testa-collo;

· aggiungere ancoraggio del tronco;

· aggiungere inclinazione della cartilagine tiroidea. 

3. Esecuzione di un vocalizzo scelto a estrazione tra i seguenti:

1)
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4. Discussione su un argomento di tecnica vocale scelto a estrazione tra i seguenti: 

1) POSTURA E RESPIRAZIONE

· La postura (Il grounding. La postura corporea. L’ancoraggio)
Bibliografia
JUVARRA Antonio, Il canto e le sue tecniche, Milano, Ricordi, 1994, “Introduzione” pagg. 7/11; Cap. 5 “Il ruolo del fiato nell’emissione e l’evoluzione dell’appoggio” pagg. 40/41.
POIDOMANI Elisa, Elementi di tecnica vocale (dispensa).

… Appunti di lezione
· La respirazione (I vari tipi di respirazione e gli organi coinvolti. Esercizi per la consapevolezza della respirazione e per il diaframma.) 
Bibliografia
JUVARRA Antonio, Il canto e le sue tecniche, Milano, Ricordi, 1994, “Introduzione” pagg. 7/11; Cap. 3: “Cenni anatomici e funzionali sulla fonazione” pagg. 27/30; Cap. 5: “Il ruolo del fiato nell’emissione e l’evoluzione dell’appoggio” pagg. 36/42. 
POIDOMANI Elisa, Elementi di tecnica vocale (dispensa).

ZECCHI Adone, Il direttore di coro, Milano, Ricordi, 1986, “L’apparato vocale”, “Respiro e respirazione”, pagg. 11/21.

… Appunti di lezione
· L’appoggio (La respirazione funzionale al canto e l’appoggio.)
Bibliografia
JUVARRA Antonio, Il canto e le sue tecniche, Milano, Ricordi, 1994, Cap. 4 “La realizzazione dell’appoggio nel canto pagg. 31/35; Cap. 5 “Il ruolo del fiato nell’emissione e l’evoluzione dell’appoggio” pagg. 36/42.
… Appunti di lezione
2) IGIENE E ANATOMIA
· Anatomia e fisiologia (La laringe: conformazione e componenti. Le corde vocali. Gli inizi del suono.) 
Bibliografia
JUVARRA Antonio, Il canto e le sue tecniche, Milano, Ricordi, 1994, “Introduzione” pagg. 7/11; Cap. 3: “Cenni anatomici e funzionali sulla fonazione” pagg. 23/30; Cap. 9: “L’emissione sul fiato” pagg. 65/68.

ZECCHI Adone, Il direttore di coro, Milano, Ricordi, 1986, “L’apparato vocale”, “Respiro e respirazione”, pagg. 11/21.

POIDOMANI Elisa, Elementi di tecnica vocale (dispensa).

… Appunti di lezione
· Il passaggio (Il passaggio e la cartilagine tiroidea.)
Bibliografia
JUVARRA Antonio, Il canto e le sue tecniche, Milano, Ricordi, 1994, Cap. 1: “Le sensazioni fonatorie e la terminologia vocale” pagg. 12/17; Cap. 6 “Il «passaggio» o meccanismo di copertura della voce” pagg. 43/47.
… Appunti di lezione
3) RISONANZA E RISUONATORI

· La risonanza (La risonanza e i risuonatori. Le vocali. I vari tipi di emissione.)
Bibliografia

JUVARRA Antonio, Il canto e le sue tecniche, Milano, Ricordi, 1994, “Introduzione” pagg. 7/11; Cap. 7 “Aspetti fonetici della risonanza” pagg. 48/52; Cap. 8: “Il controllo dei risuonatori” pagg. 53/64. 

EZZU Alberto (a cura di), Il canto degli armonici – Storia e tecniche del canto difonico, Torino, Musica Practica, 2009, Parte seconda Cap. II: Raffaele Schiavo, “Risonanza armonica e vocalità corporea un inatteso strumento di relazione” pagg. 69/82
… Appunti di lezione
· La risonanza e i suoni armonici (I suoni armonici. La risonanza armonica. Le tecniche.)
Bibliografia

EZZU Alberto (a cura di), Il canto degli armonici – Storia e tecniche del canto difonico, Torino, Musica Practica, 2009, Parte seconda Cap. II: Raffaele Schiavo, “Risonanza armonica e vocalità corporea un inatteso strumento di relazione” pagg. 69/82; Cap. III: Alberto Guccione, “La voce dell’Hara e il canto degli armonici” pagg. 83/100; Parte prima Cap. V: Alberto Ezzu, “Il canto degli armonici”, pagg. 45/46.
… Appunti di lezione
4) CLASSIFICAZIONE DELLE VOCI, VOCALITÁ INFANTILE E VOCE
· La classificazione delle voci (Caratteristiche. Criteri. Estensione e tessitura. Convenzioni.)
Bibliografia

JUVARRA Antonio, Il canto e le sue tecniche, Milano, Ricordi, 1994, “Introduzione” pagg. 7/11; Cap. 2 “Le classificazioni vocali” pagg. 18/22.

GODDARD Francoise E., La voce, Padova, Franco Muzzio & c. editore, 1985, Cap. 3: “Classificazione delle voci, convenzione e tecnica”, par. 3.1: “Convenzioni”, pagg. 82/93.

MORELLI Alfredo, L’apparato vocale, Milano, Ed. Curci, 1982, Cap. VI: “Registri della voce”, Cap. VII: “Classificazione delle voci”, Cap. VIII: “Estensione delle voci”, pagg. 17/20.

… Appunti di lezione
· La vocalità infantile (Il concetto di voce bianca. Caratteristiche delle voci. Estensione. Impostazione.)
Bibliografia

LIGUORI VALENTI Bruna, La vocalità infantile, Milano, Ricordi, 1986.

… Appunti di lezione
· La voce (La voce. L’emissione. La percezione. La stonazione.)

 Bibliografia

JUVARRA Antonio, Il canto e le sue tecniche, Milano, Ricordi, 1994, Cap. 10 “La percezione e il controllo mentale-immaginativo dell’emissione” pagg. 69/80.
EZZU Alberto (a cura di), Il canto degli armonici – Storia e tecniche del canto difonico, Torino, Musica Practica, 2009, Parte prima Cap. IV: Marco Buccolo, “Il Canto” pagg. 25/30.
… Appunti di lezione
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